
Концепция Международной творческой смены 
"Международная творческая дача"  

 
Концепция программы: 

"Международная творческая дача" предлагает 
уникальную возможность для танцовщиков и хореографов 
из стран БРИКС погрузиться в атмосферу национальной 
русской танцевальной культуры и традиций. Участники программы смогут не 
только обучаться традиционным танцам, но и обмениваться опытом, что 
способствует укреплению культурных связей между странами.  

Город Кострома, как место проведения образовательной стажировки, 
добавляет особую ценность программе благодаря своему историческому 
наследию и живописным русским пейзажам. Участники смогут не только пройти 
обучением, но и погрузиться в атмосферу гостеприимства, что создаст условия 
для креативного обмена и профессионального роста.  

Программа направлена на формирование общего культурного 
пространства стран БРИКС и творческого потенциала, что делает её важным 
шагом в укреплении международных культурных связей. Участники смогут 
принимать участие в мастер-классах, практических занятиях и творческих 
активностях, углубят свои знания и навыки в области танца и хореографии. 
Образовательная часть программы осуществляется ведущими мастерами 
хореографии России и педагогами балета “Кострома”. 

Творческим подарком всем участникам смены “Международная 
творческая дача” станет номер “Калинка” в постановке Царенко Ю.В., 
Заслуженного деятеля искусств Российской Федерации. Участникам 
предоставляется эксклюзивное право на использование номера без отчисления 
авторских прав.  

Кроме того, программа включает в себя культурные мероприятия, такие 
как экскурсии по историческим местам Костромы, что поможет лучше понять 
национальные российские традиции и обычаи.  

Обмен опытом между участниками из разных стран создаст уникальную 
атмосферу сотрудничества и вдохновения, что будет способствовать не только 
профессиональному, но и личностному развитию каждого участника. В 
результате, "Международной творческой дачи" станет платформой для создания 
новых идей и проектов, которые могут быть реализованы в будущем. 
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Цели программы: 

1. Культурный обмен: 
  Основной целью программы является знакомство танцовщиков и 

хореографов из стран БРИКС с традиционным русским танцем и культурой. Это 
предполагает не только передачу знаний о русских традиционных танцах, но и 
обогащение российских коллективов опытом и практиками зарубежных 
танцевальных направлений, что способствует взаимному обогащению культур и 
расширению горизонтов творческого самовыражения. 

2. Образование через танец: 
 Программа направлена на углубление знаний участников о национальных 

танцах друг друга. Это будет достигнуто через организацию мастер-классов и 
практических занятий, которые позволят участникам не только изучить технику 
исполнения, но и понять культурные контексты, стоящие за каждым 
танцевальным направлением, что способствует более глубокому восприятию и 
уважению к культурному наследию других стран. 

3. Профессиональное развитие: 
 Программа обеспечит участникам возможность совместной постановочной 

практики. Это позволит формировать новые подходы к хореографии, 
основанные на синтезе различных культурных традиций и современных 
танцевальных практик, что, в свою очередь, будет способствовать 
профессиональному росту участников. 

4. Укрепление международных связей: 
  Программа нацелена на укрепление единства и дружбы между странами 

БРИКС через общий танец. Каждая команда сможет увезти с собой элементы 
русского танца, что позволит транслировать традиции России и их 
интерпретацию в своих странах. Это создаст прочные культурные связи и будет 
способствовать дальнейшему сотрудничеству между участниками. 

5. Погружение в колорит России: 
  Участники программы будут иметь возможность ознакомиться с 

традициями, историей и повседневной жизнью Костромы и России в целом через 
экскурсии, творческие практики и межкультурные диалоги. Это погружение в 
местный контекст позволит участникам не только расширить свои знания о 
культуре, но и создать более глубокую связь с местным населением, что будет 
способствовать формированию взаимопонимания и уважения между 
культурами.  

6. Формирование сети профессиональных контактов: 
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 Участие в программе позволит танцовщикам и хореографам установить 
профессиональные связи, которые могут стать основой для будущих совместных 
проектов. 
 

Предварительная программа мероприятий: 
 

День 1: (13 сентября 2027 г., понедельник)  
Встреча участников программы «Международная творческая дача» в аэропортах 
г. Москва, трансфер в отель, заселение в отель, организация регистрации 
участников программы, обед и ужин в отеле.  
 
День 2: (14 сентября 2027 г., вторник) 
Второй день программы посвящен знакомству участников с столицей 
Российской Федерации, городом-героем Москва, которая является не только 
политическим, но и культурным центром России.  

В программе дня:  
Обзорная экскурсия по городу; 
Посещение репетиции и первая совместная встреча с артистами Русского 

национального балета “Кострома” на площадке в г. Москва; 
Репетиция танцевальных номеров участников интенсива, репетиция 

совместного финального номера с артистами русского национального балета 
“Кострома”. 
  
День 3: (15 сентября 2027 г., среда)  
Посещение финального шоу русского национального балета “Кострома” в 
Москве, выступление участников интенсива на концертной площадке в Москве 
в рамках финального шоу национального балета “Кострома”. 
 
День 4: (16 сентября 2027 г., четверг)  
05.30 - 06.00 - Ранний подъем, сбор вещей. 
06.00 -  07.00 - Завтрак в отеле 
07.00 -  13.00 - Переезд на автобусе в город Кострома 
13.00 - 14.00 - Заселение в отель г. Кострома 
14.00 - 15.00 - Обед 
15.00 - 16.00 - Экскурсия в Национальный балет «Кострома» 
16.00 - 16.30 - Встреча с руководством и составом балета 
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16.30 - 17.00 - Знакомство с кураторами проекта «Национальная творческая 
дача» 
17.00 - 18.00 - Церемония открытия программы 
18.00 - 19.30 - Экскурсия по вечерней Костроме 
20.00 - 22.00 - Праздничный ужин, Развлекательная программа «Здорово, 
Кострома!» 
 
День 5: (17 сентября 2027 г., пятница)  
8.00 - 8.30 -  Подъем 
8.30 - 9.30 -  Завтрак в отеле  
9.30 - 10.00 -  Переход в Балет «Кострома» 
10.00 - 11.45 - Вводное занятие по русскому танцу (истоки, костюмы, музыка)  
11.45 - 12.00 - Перерыв  
12.00 - 13.45 -  Постановочная работа 
13.45 - 14.45 - Обед (организован на площадке)  
15.00 - 16.45 - Мастер-классы от участников творческой смены «Международная 
творческая дача» 
17.00 - 17.20 - Переезд в Ипатьевский монастырь  
17.20 - 18.30 - Экскурсия в Ипатьевский монастырь и Романовский палаты  
18.30 - 19.00 - Переезд в отель  
19.30 - 20.30 - Ужин в отеле 
20.30 - Свободное время  
 
День 6: (18 сентября 2027 г., суббота)  
8.00 - 8.30 - Подъем 
8.30 - 9.30 - Завтрак в отеле  
9.30 - 10.00 - Переход в Балет «Кострома» 
10.00 - 11.45 - Урок народно-сценического танца  
11.45 - 12.00 - Перерыв  
12.00 - 13.45 - Постановочная работа 
13.45 - 14.45 - Обед (организован на площадке)  
15.00 - 16.45 - Мастер-классы от участников творческой смены «Международная 
творческая дача» 
17.00 - 17.15 - Переезд в музей Ювелирного искусства (ул. Советская, д.7) 
17.20 - 19.00 - Экскурсия в Музее Ювелирного искусства, посещение сувенирной 
ювелирной лавки 
19.00 - 19.30 - Прогулка до отеля по вечерней Костроме  
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19.30 - 20.30 - Ужин в отеле 
20.30 - Свободное время  
 
День 7: (19 сентября 2027 г., воскресенье)  
9.00 - 9.30 - Подъем 
9.30 - 10.30 - Завтрак в отеле  
10.30 - 11.30 - Переезд на Сумароковскую лосиную ферму  
11.30 - 13.00 - Экскурсия и прогулка по лосеферме 
13.00 - 14.00 - Переезд в отель 
14.00 - 15.00 - Обед в отеле  
15.00 - 20.00 - Свободное время  
20.00 - Ужин  
 
День 8: (20 сентября 2027 г., понедельник) 
8.00 - 8.30 - Подъем 
8.30 - 9.30 - Завтрак в отеле  
9.30 - 10.00 - Переход в Балет «Кострома» 
10.00 - 11.45 - Урок народно-сценического танца  
11.45 - 12.00 - Перерыв  
12.00 - 13.45 - Постановочная работа 
13.45 - 14.45 - Обед (организован на площадке)  
15.00 - 16.45 - Мастер-классы от участников творческой смены «Международная 
творческая дача» 
17.00 - 17.15 - Переезд в музей сыра  (ул. Чайковского, д.19) 
17.20 - 18.30 - Экскурсия в Музее сыра  
18.30 - 19.30 - Прогулка до отеля по набережной р.Волга   
19.30 - 20.30 - Ужин в отеле 
20.30 - Свободное время  
 
День 9: (21 сентября 2027 г.. вторник)  
8.00 - 8.30 - Подъем 
8.30 - 9.30 - Завтрак в отеле  
9.30 - 10.00 - Переход в Балет «Кострома» 
10.00 - 11.45 - Урок народно-сценического танца  
11.45 - 12.00 - Перерыв  
12.00 - 13.45 - Постановочная работа  
13.45 - 14.45 - Обед (организован на площадке)  
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15.00 - 16.45 - Мастер-классы от участников творческой смены «Международная 
творческая дача» 
17.00 - 18.30 - Прогулка до драматического театра им.А.Н. Островского, 
Экскурсия по театру   (пр. Мира, д.9 ) 
18.30 - 19.00 - Переезд в Дом музыки  
19.00  - 20.30 - Репетиция номеров участников интенсива на сцене 
20.30 - 21.00 - Прогулка до отеля  
21.00 - Ужин  
 
День 10: (22 сентября 2027 г., среда)  
8.00 - 8.30 - Подъем 
8.30 - 9.30 - Завтрак в отеле  
9.30 - 10.00 - Переход в Балет «Кострома» 
10.00 - 11.45 - Урок народно-сценического танца  
11.45 - 12.00 - Перерыв  
12.00 - 13.45 - Постановочная работа 
13.45 - 14.45 - Обед (организован на площадке)  
15.00 - 16.45 - Мастер-классы от участников творческой смены «Международная 
творческая дача» 
17.00 - 17.30 - Переезд до Арт-пространства ремесленников и локальных брендов 
«Лепота» (ул.Горная, д.3)  
17.30 - 19.00 - Мастер-классы по керамике и народным промыслам  
19.00 - 19.30 - Прогулка до отеля    
19.30 - 20.30 - Ужин  
20.30 - Свободное время  
 
День 11: (23 сентября 2027 г., четверг )  
8.00 - 8.30 - Подъем 
8.30 - 9.30 - Завтрак в отеле  
9.30 - 10.00 - Переход в Балет «Кострома» 
10.00 - 11.45 - Урок народно-сценического танца  
11.45 - 12.00 - Перерыв  
12.00 - 13.45 - Постановочная работа 
13.45 - 14.45 - Обед (организован на площадке)  
15.00 - 15.20 - Переезд в этнографический музей «Костромская слобода» (ул. 
Просвещения, 1Б) 
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15.30 - 17.30 - интерактивная экскурсия в музее, посещение конкурсно-
развлекательной программы «Русское чаепитие»  
17.30 - 18.00 - Переезд в отель  
19.00 - 20.00 - Ужин  
20.00 - Свободное время  
 
День 12: (24 сентября 2027 г., пятница)  
8.00 - 8.30 - Подъем 
8.30 - 9.30 - Завтрак в отеле  
9.30 - 10.00 - Переход в Балет «Кострома» 
10.00 - 11.45 - Урок народно-сценического танца  
11.45 - 12.00 - Перерыв  
12.00 - 13.45 - Постановочная работа 
13.45 - 14.45 - Обед (организован на площадке)  
15.00 - 16.45 - Мастер-классы от участников творческой смены «Международная 
творческая дача» 
17.00 - 17.20 - Переход в ресторан “Гроза” (пр.Мира, 4) 
17.20 - 18.30 - Интерактивный мастер-класс от шеф-повара ресторана “Гроза” по 
основам русской кухни “Костромское застолье” 
18.30 - 19.00 - Переход в отель  
19.30 - 20.30 - Ужин в отеле 
20.30 - Свободное время  
 
День 13: (25 сентября 2027 г., суббота)  
8.00 - 8.30 - Подъем 
8.30 - 9.30 - Завтрак в отеле  
9.30 - 10.00 -  Переход в Балет «Кострома» 
10.00 - 11.45 - Урок народно-сценического танца  
11.45 - 12.00 - Перерыв  
12.00 - 13.45 - Постановочная работа 
13.45 - 14.45 - Обед (организован на площадке)  
15.00 - 16.00 - Переезд в “Дом музыки” 
16.30 - 18.00 - Репетиция и подготовка участников к финальному показу итогам 
интенсива 
18.00 - 19.00 - Итоговый показ участников интенсива, концерт 
18.00 - 19.30 - Переезд в отель 
20.00 - 22.00 - Ужин 
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День 14: (26 сентября 2027 г., воскресенье)  
8.00 - 8.30 - Подъем 
8.30 - 9.30 - Завтрак в отеле  
9.30 - 16.00 - Свободное время 
16. - 16.30 -  Переход в Балет «Кострома» 
16.30 - 17.30 - Подведение итогов творческой смены “Международная 
творческая дача”, вручение сертификатов участников  
17.30 - 18.00 - Фотосессия участников программы  
18.00 - 19.30 - Переезд в отель, сбор вещей  
20.00 - 22.00 - Праздничный ужин, развлекательная программа, Интерактивная 
танцевальная гостиная “Кострома - душа России”.   
(Молодёжная вечеринка в Международном центре балетного искусства 
«Русского национального балета “Кострома”, объединяющая танцевальную 
культуру участников творческой смены из разных стран в атмосфере творчества, 
общения и веселья. В программе вечера Танцевальные баттлы: команды из 
разных стран соревнуются в хореографии, демонстрируя национальные танцы, 
креативность и мастерство.   

Интерактивные зоны: локации для свободного общения, зона 
виртуальной реальности, настольные игры, чемпионат по игре в “Твистер”.   

Джус-бар и кейк бар для всех участников, Дискотека с кавер-группой:   
живое исполнение популярных мировых хитов от кавер-группы, погружающее 
участников в атмосферу праздника и веселья. Световое шоу: визуальное 
представление, добавляющее яркости и креативности событию, которое станет 
настоящим украшением вечеринки).   
20.30 - Ужин в отеле 
21.30 - Свободное время 
 
День 15: (27 сентября 2027 г., понедельник)  
6.30 - 7.00 - Подъем  
7.00 - 8.00 - Завтрак в отеле  
8.00 - 13.00 - Переезд в г. Москва  
Трансфер в аэропорт 
Отъезд участников  

 
 
 



9 
 

Примерное содержание образовательной программы  
 

Образовательная и постановочная деятельность:   
Изучение народного русского танца: 

Участники посвящают каждый день 6 часов репетиции, чтобы освоить русский 
национальный танец, который они смогут представить в своих странах. 
Хореографы помогут командам войти в мир русского народно-сценического 
танца и почувствовать ритмы и энергетику танца.   

Мастер-классы от участников:   
Каждая страна проводит мастер-класс, делясь уникальными техниками, 
философией и культурным смыслом своих национальных танцев. Это 
способствует обогащению участников и созданию креативной 
хореографической среды.   

Мастер-классы от национального балета «Кострома»:   
Участники изучают современные и традиционные методы российских 
хореографов, узнают об особенностях русской хореографической школы.   

Теоретические элементы диалоговые площадки и семинары:   
История русского танца и его культурное значение.   
Обсуждение танца как инструмента межкультурного диалога и дипломатии.   
Психология творчества и развитие креативного мышления у танцовщиков.   
 
Культурные активности и экскурсии:   

Экскурсии по Костроме:  
Участники знакомятся с архитектурой, традициями и укладом жизни города. 
Программа включает посещение Ипатьевского монастыря, драматического 
театра, музеев города.   

Поездки в окрестности:  
Участников ждут поездки и прогулки на природе, знакомство с лосефермой, 
народными ремёслами и традиционной кухней.   

Творческие активности:  
Создание "танцевальной карты" дружбы — визуального проекта, где танцоры 
отметят свои страны и ключевые движения, которыми они обменялись.   

Шоу-программа и демонстрация итоговых работ:  
В финале программы участники представляют свой постановочный проект в 
рамках большого творческого показа, на котором будет присутствовать 
хореографическое сообщество региона. 
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Значимость программы 

1. Международный культурный обмен: через обмен танцевальными 
традициями участники углубляют своё понимание культурных 
особенностей других стран, укрепляют взаимное уважение. 

2. Популяризация народной танцевальной культуры: изучение русского 
традиционного танца помогает участникам понять его эстетическую 
ценность и исторический контекст. После стажировки они смогут 
представить этот опыт в своих странах.   

3. Творческое развитие:  обучение под руководством опытных хореографов 
и взаимодействие с коллегами из разных стран способствует креативному 
развитию участников, их профессиональному росту.   

4. Укрепление связей между странами БРИКС: программа способствует 
укреплению дружбы, взаимодействия и совместного творчества, 
продвигая идеи сотрудничества на культурном уровне.  

5. Погружение в русскую культуру:  уникальный опыт жизни в Костроме, 
участие в экскурсиях и мастер-классах создаёт глубокую эмоциональную 
привязанность к русской культуре и традициям.   

 
Результаты программы 
Каждая команда увозит с собой не только уникальный опыт, но и выученный 
русский традиционный танец, который станет частью их культурной программы.   
Финальная постановка объединяет участников всех стран, становясь символом 
дружбы и сотрудничества.   
 
Финансирование программы 

1. Транспортные расходы от места проживания участников до г. Москва 
и обратно осуществляется за счет направляющей стороны  

2. Оплата визы осуществляется за счет направляющей стороны  
3. Проживание, питание и экскурсионное обслуживание осуществляется 

за счет принимающей стороны  
 
"Международная творческая дача" — это программа, где танец становится 
языком, объединяющим народы, а культура — основой для дружбы и созидания.  
 
 
 
 


